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Engenharia de Seguranga e Meio Ambiente

Introdugao

A Engemix possui uma equipe de Engenheiros de Seguranga e Meio Ambiente capacitada
para dar todo

subsidio técnico para implantagéo, operagao e desmobilizagao de nossa Central dentro de sua
instalagdes visando a preservacao da vida de nossos colaboradores e do meio ambiente.

Havera uma equipe residente dimensionada para garantir a implantagao de nosso programa de
seguranca

€ meio ambiente no Canteiro

Laudos documentagéo Legal

Nossa CDC possuira os seguintes documentos a serem elaborados pela equipe de Seguranga:

*PPRA - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (Documento Base antes do inicio da
atividade e o Programa 20 dias ap6s o inicio da atividade), conforme NR-9; - validade anual

L TCAT - Laudo Técnico das Condicdes de Ambiente de Trabalho - validade anual

*PCMAT - Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo,
conforme NR-18; - validade duragéo do contrato

*PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (5 dias ap6s a apresentagao
do PPRA), conforme NR-7; - validade anual

*ASO - Atestado de Saude Ocupacional (realizado na contratagdo de todos trabalhadores,
conforme especificado no PCMSO) - validade semestral ou anual conforme fungéo

*PE - Programa Ergondmico (5 dias apos a apresentagdo do PPRA) - validade indeterminada
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*PPR - Programa de Prote¢do Respiratéria (5 dias apds a apresentagdo do PPRA), conforme
Instrugdo Normativa 01/94; (OBS: Se necessério de acordo com as condigdes de exposi¢do
dos funcionarios aos particulados na obra)- validade indeterminada

*PCA - Programa de Conservagao Auditiva (5 dias ap6s a apresentagdo do PPRA) - validade
indeterminada

* Laudo de Insalubridade e Periculosidade (protocolizado no MTE);- validade anual

*Laudo de Instalacdo elétrica — Deve ser realizado na entrega das obras da CDC e na
aquisigéo de filias com prédios ja existentes - validade indeterminada, deve ser refeito em caso
de grandes reformas

* Laudo de SPDA - Aterramento - - validade anual

Treinamentos

Treinamentos

O treinamento admissional é obrigatorio e deve ser realizado antes do trabalhador iniciar suas
atividades

no canteiro.

Este treinamento visa conscientizar e instruir os trabalhadores sobre as formas de prevengao
de acidentes

e doengas ocupacionais, sobre 0s riscos existente no canteiro, uso de EPIs, EPCs e
ferramentas, bem

como orientagdes de utilizagdo das areas de vivéncia, higiene, primeiro socorros entre outras.

Este treinamento é realizado no canteiro da obra conforme tabela abaixo.
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Médulo Carga
Horaria

Apresentacdo Empresa
Visita Usina 1h
Principios  Basicos  de 3h
SSMA

. . 1h
Sistemas de Gestao

Integragdo Empresa - Negécio Concreto- Todos ADM e Operagao

Instrutor

Lider/ DHO GN
Lider/ DHO GN

Técnicos de Seguranga

Analista de Sistemas de Gestéo

Complementos para Funcionarios da Operagao
Maédulo Carga. Instrutor

Horaria
SSMA oh Técnicos de Seguranga
Dire¢do Defensiva 8h Instrutor Treinamento
Mecanica 8h Instrutor Treinamento
Tecnologia do Concreto 8h Coordenadores de Tecnologia

PRESTATORES DE SERVIGOS OU TERCEIROS: O Treinamento para terceiros devera ser
realizado a todos os fornecedores que ingressarem na CDC

Treinamentos Especifico

O treinamento especifico € realizado em trabalhadores cuja atividade seja considerada de risco

ou para
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grupos com atividades especificas.

O conteudo € descrito no proprio formulario de treinamento.

Minuto de Seguranga

Consiste numa pequena palestra, semanal, com todos os funcionérios antes da atividade do
dia. Séo

passadas orientacOes basicas de seguranga, utilizagdo de EPIs e outras informagdes que se
fazem

necessarias para um bom andamento das atividades.

Pode ser realizado pelo técnico de seguranga, lider ou encarregado do grupo em questéo.

Area de Vivéncia

Dimensionamento

A éarea de vivéncia sera dimensionada pela equipe de Seguranga para atender os requisitos
legais.

As InstalagOes sanitarias, vestiarios e refeitorio irdo atender todo o efetivo do canteiro, com
conforto e

higiene.

A area de vivéncia podera ser alterada caso haja aumento de efetivo, devendo ser atendidas as

determinacdes da NR-18.

Funcionamento, Higienizagao e Manutengao
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Haverd um grupo de trabalhadores treinados e exclusivos para os trabalhos na é&rea de

vivéncia, sob a

coordenagao da administragéo.

Equipamento de Protegao Individual

Especificagdo e Dimensionamento

Todos os colaboradores receberéo gratuitamente os EPIS necessarios para suas atividades.

Somente seréo utilizados EPIs aprovados pelo Setor de Seguranga do Trabalho.

As reposicdes serao realizadas de acordo com a durabilidade por fungéo/vida Util dos mesmos,

mediante a

devolugao do EPI usado.

Todas as fungdes, quando na execugéo de atividades ou em locais de risco, devem utilizar os

EPI's

necessarios para neutralizar as agdes dos agentes agressores ou as consequéncias (leséo) de

possiveis

acidentes, conforme tabela a seguir:

FUNCAO

ATIVIDADE

EPI's NECESSARIOS**

Administrativa*

Areas de Risco - trabalhos
| visitas em areas externas
da CDC ou obras.

Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), 6culos de seguranga (translucido ou escuro) e
sapato fechado ou botina de seguranga com biqueira de
aco / PVC.

FUNCAO

ATIVIDADE

EPI's NECESSARIOS*
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Laboratorista /
Auxiliar de
Laboratério

Desforma de CP’s

Oculos de seguranca (translucido ou escuro), protetor
auricular (se estiver préoximo a area com ruido), creme
protetor para maos, luva de PVC cano médio e botina de
seguranga com biqueira de ago / PVC.

Capeamento de CP’s

Oculos de seguranca translicido, protetor auricular (se
estiver proximo a area com ruido), respirador facial com
filtro em carvao ativado, luva de PVC cano longo, avental
de PVC e botina de seguranga com biqueira de ago couro.

Aditivacao

Oculos de seguranca translicido, protetor auricular (se
estiver proximo a area com ruido), creme protetor para
mé&os, luva de PVC cano médio e botina de seguranga com
biqueira de ago couro

Rompimento de CP’s

Oculos de seguranca translicido, protetor auricular (se
estiver proximo a area com ruido), creme protetor para
mé&os, luva de PVC cano médio e botina de seguranga com
biqueira de ago couro

FUNCAO

ATIVIDADE

EPI's NECESSARIOS*

Operador de central

Areas de Risco - trabalhos
na area de produgdo da

CDC ou obras.

Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), 6culos de seguranga (translucido ou escuro) e
botina de seguranga com biqueira de ago / PVC.

Batida dos silos

Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), oculos de seguranga (translicido ou escuro),
creme protetor para maos, cinto de seguranga tipo para-
quedista e botina de seguranga com biqueira de ago / PVC.

Operador de
Maquinas Moveis

Operar pa-carregadeira

Capacete de seguranga, protetor auricular tipo concha,
6culos de seguranga (translicido ou escuro), botina de
seguranga com biqueira de ago / PVC.

Lavagem do equipamento

Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), oculos de seguranga (translicido ou escuro),
respirador contra vapores e névoas (quando da asperséo
do shampoo), avental de PVC, creme protetor de méo, luva
de PVC cano médio e botina de PVC cano alto.

Mecanico /
Lubrificador

Manutengdes
em Geral / Lubrificagdo

Mecanicas

Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), oculos de seguranga (translicido ou escuro),
creme protetor para maos e botina de seguranga com
biqueira de ago / PVC.
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Limpeza de canaletas,|Capacete de seguranga, protetor auricular (tipo plug ou
Ajudante Geral |caixas de decantagdo, | concha), oOculos de seguranga (translicido ou escuro),
(Patio) varricao de patio e servigos | creme protetor para maos e botina de seguranga com

em geral.

biqueira de ago / PVC.

Abastecedor de Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
combustivel (funcao Abastecer veiculos concha), oculos de seguranga (translicido ou escuro),
que executar a creme protetor de m&o, luva de PVC cano médio e botina
tarefa) de seguranga com biqueira de ago / PVC.
FUNGAO ATIVIDADE EPI's NECESSARIOS**
Areas de Risco — trabalhos Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
na 4rea de producio da concha), 6culos de seguranga (translucido ou escuro) e
CDC ou obrasp ¢ botina de seguranga com biqueira de ago / PVC.
Auxiliar de
Operagdes

(almoxarife)

Recebimento, Descarga e
Armazenamento de
materiais no almoxarifado.

Luva de raspa e botina de seguranga com biqueira de ago /
PVC.

Motorista de

Betoneira

Carregamento Concreto /
Mistura e Dosagem /
Descarga do Concreto /

Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), oculos de seguranga (translicido ou escuro),
creme protetor de mao e botina de seguranga com biqueira
de ago /PVC.

Execucédo de Slump test e
Moldagem de CP /
Limpeza do Baldo e Bica
(bate-lastro)

Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), oculos de seguranga (translicido ou escuro),
creme protetor de mao, luva de PVC cano médio e botina
de seguranga com biqueira de ago / PVC.
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Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), oculos de seguranga (translicido ou escuro),
Lavagem do CB respirador contra vapores e névoas (quando da asperséo
do shampoo), avental de PVC, creme protetor de méo, luva
de PVC cano médio e botina de PVC cano alto.
FUNGAO ATIVIDADE EPI's NECESSARIOS**

Motorista  Operador
de Bomba / Ajudante
de Bomba

Preparo do Cocho

Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), oculos de seguranga (translicido ou escuro),
creme protetor de mao, luva de PVC cano médio e botina
de seguranga com biqueira de ago / PVC.

Carregar  tubulagbes e
abragadeiras na bomba na
CDC / Montagem
Tubulaggdo na obra /
Patolar Equipamento

Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), oculos de seguranga (translicido ou escuro),
creme protetor de mé&o, luva de raspa e botina de
seguranga com biqueira de ago / PVC.

Passar nata na tubulagéo

Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), oculos de seguranga (translicido ou escuro),
respirador contra poeiras (se o cimento for langado no
cocho), creme protetor de méo, luva de PVC cano médio e
botina de seguranga com biqueira de ago / PVC..

Descarga do concreto

Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), oculos de seguranga (translicido ou escuro),
creme protetor de méo e botina de seguranga com biqueira
de ago / PVC ou botina de PVC cano alto (caso esteja em
contato com o concreto).

Controle da Lanca

Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), oculos de seguranga (translicido ou escuro),
creme protetor de méo, cinto de seguranga tipo para-
quedista fixado (caso esteja a 1,20m da beirada da laje) e
botina de seguranga com biqueira de ago / PVC ou botina
de PVC cano alto (caso esteja em contato com o concreto).

Lavagem do CB

Capacete de seguranca, protetor auricular (tipo plug ou
concha), oculos de seguranga (translicido ou escuro),
respirador contra vapores e névoas (quando da asperséo
do shampoo), avental de PVC, creme protetor de méo, luva
de PVC cano médio e botina de PVC cano alto.

**Se estiver chovendo, todas as funcdes devem utilizar Conjunto de PVC forrado.
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As reposigdes serdo realizadas de acordo com a durabilidade por fungado/vida util dos
mesmos, mediante a devolugdo do EPI usado.

Medicina ocupacional

Acoes de saude

De acordo com a legislagéo vigente seréi elaborado pelo Médico do Trabalho o Programa de
Controle

Médico Ocupacional ( PCMSO ).

Seguem abaixo as atividades basicas do servigo de saude na obra:

- Exames Admissionais: Realizados pelo médico do canteiro ou terceirizado, que ap6s analisar
as

condi¢des de saude do trabalhador para exercer sua fungdo , emite o Atestado de Salde
Ocupacional (

ASO)

- Exames Periodicos: Realizados conforme a periodicidade exigida pela legislagdo de acordo
com 0s

riscos e fatores de exposigao de cada fungao.

- Exames de Mudanga de fungdo ou Retorno: Realizados nestes casos para adequagdo a

funcéo

- Exames Complementares:Checagem da execucéo e validade dos exames conforme quadro

de fungdes.

Acoes de saude

- Palestras educativas, preventivas e treinamentos de Primeiros socorros
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- Promogéo de campanhas de vacinagdo em consonancia com o servigo publico.

Além disto teremos as orientagdes, visitas e apoio quando necessario do Servico Social da

empresa.

Equipamentos

Instalagcao e Manutengao
Os equipamentos que serdo instalados no canteiro passardo por inspe¢do, atender as
exigéncias

legais de instalag&o e funcionamento e os operadores serédo legalmente habilitados.
As manutengdes preventivas terdo a periodicidade prevista para cada tipo de equipamento e
serem

anotadas em formulério proprio.

Todos os Lideres e seus respectivos administrativos utilizardo o Manual de Check List de

Equipamentos, para acompanhamento das condigdes de segurancga de cada equipamento.

Sistema de Gestao Ambiental

Atividades

As Instrugbes do SGA serdo entregues para as equipes envolvidas em cada atividade e
contém 0s

quesitos basicos para minimizagao dos impactos ambientais de nossas atividades.

Seré elaborado um Plano de Gerenciamento de Residuos, para garantir adequagao de nossos
descartes

Além das informagdes passadas no Treinamento Admissional ( aproximadamente 40 min ),

haverdo

10
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treinamentos de conscientizagdo dos trabalhadores para a importédncia de preservagao do
meio

ambiente.

Seréa implantado um sistema de reaproveitamento de agua do processo e de aguas pluviais
visando a

reducao consumo de recursos naturais.

O ponto de carga e esteiras serdo enclausurados para evitar a emisséo excessiva de poeira,

As atividades do SGA serdo monitoradas e descritas em relatdrio mensal.
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